Pojisteni dlouhodobé pece
NN Care

Jako prvni v Ceské republice jsme zaéali nabizet skuteéné pojisténi diouhodobé
péce v seniorském véku.

Ztrata sobéstacnosti ve stdri je obracenou stranou mince prodluzujici se délky zivota.

V Ceské republice Zije zhruba 360 000 lidi zavislych na pomoci druhych osob a oéekava
se, Ze se tento pocet bude strmé zvySovat. Pro lidi v postproduktivnim véku predstavuje
ztrdta sobéstacnosti zasadni riziko.

Projekce vyvoje poétu pfijemcu pfispévku na péci:
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Co znamena ztrata sobéstacnosti?

Ztrdtu schopnosti se o sebe postarat bez pomoci jiné osoby. Legislativa vymezuje 10 zékladnich Zivotnich potieb. Podle

toho, kolik jich ¢lovék neni schopen sam zvladat, se rozlisuji stupné |, Il, Il a IV, pro které plati riznd vyse stdtniho prispévku.
Pocet zdkladnich
zZivotnich potieb Kolik ¢asu zabere péce

pacient nezvlada

Kolik Cini statni prispévek

Prispévek 8 800 K¢ nebo 12 800 pfi domdci péci / mésic = lll. stupen

Prispévek 13 200 K¢ nebo 19 200 pri domdci péci / mésic = IV. stupen

*Prdmérny pocet hodin nutné pécée uvadime na zdkladé konzultace s lékafi.

Jak se posuzuje?

Posuzovani se fidi vyhldskou (€. 505/2006). Kazdd z 10 zdkladnich Zivotnich potieb je definovand souborem dil¢ich
schopnosti. Za ztrdtu schopnosti zvladat zakladni Zivotni potiebu je povazovdano, pokud ¢lovék nezvladd nékterou (tedy
i jedinou) z ndsledujicich ¢innnosti.

Prispévek 880 K¢ / mésic = I. stupen

Prispévek 4 400 K¢ / mésic = Il. stupen

o pacienta*

1-2 hod. denné

3-4 hod. denné

Celodenni péce

Celodenni péce

10 zdakladnich zivotnich potreb a jejich definice

1.

Mobilita

Zvladat vstavani a useddni, stoj, zaujimat polohy,
pohybovat se chlizi krok za krokem, popfipadé

i s pferusovdanim zastdvkami v dosahu alespon 200 m,
a to i po nerovném povrchu, chlzi po schodech

v rozsahu jednoho patra smérem nahoru i dol(,
pouzivat dopravni prostredky véetné bariérovych

. Orientace

Pozndvat a rozezndvat zrakem a sluchem, mit
pfimérené dusevni kompetence, orientovat se casem,
mistem a osobou, orientovat se v obvyklém prostredi
a situacich a pfimérené v nich reagovat

. Komunikace

Dorozumét se a porozumét, a to mluvenou
srozumitelnou feci a psanou zprdvou, porozumét
vSeobecné pouzivanym zdkladnim obrazovym
symbolim nebo zvukovym signdllim, pouzivat bézné
komunikaéni prostredky

. Stravovdni

Vybrat si ke konzumaci hotovy ndpoj a potraviny, ndpoj
nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit,
dodrZovat stanoveny dietni rezim

. Vykon fyziologické potieby

V¢as pouzivat WC, vyprdazdnit se, provést ocistu,
pouzivat hygienické pom{icky

6. Péce o domacnost

Nakladat s penézi v rdmci osobnich prijmu

a domdcnosti, manipulovat s pfedméty denni potfeby,
obstarat si béZny ndkup, ovlddat bézné domdci
spotrebice, uvafit si teplé jidlo a ndpoj, vykondvat
béZzné domdci prdce, obsluhovat topeni a udrzovat
poradek

Oblékani a obouvani

Vybrat si obleeni a obuti pfimérené okolnostem,
oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se,
manipulovat s oble¢enim v souvislosti s dennim
rezimem

. Osobni aktivity

Vstupovat do vztahu s jinymi osobami, stanovit si

a dodrzet denni program, vykondvat aktivity obvyklé
véku a prostredi jako napf. vzdélavdni, zaméstndni,
volnocasové aktivity, vyfizovat své zdlezitosti

. Télesna hygiena

Pouzit hygienické zaftizeni, myt si a osuSovat si
jednotlivé ¢asti téla, provadét celkovou hygienu,
¢esat se, provdadét Ustni hygienu, holit se

. Péce o zdravi

Dodrzovat stanoveny léebny rezim, provadét
stanovend lé¢ebnd a osSetfovatelskd opatreni
a pouzivat k tomu potiebné léky, pomdlcky



Prijmy vdovy ve lll. stupni bezmocnosti:
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@ Starobni dichod
Prijmy bez NN Care Platba v lGzkovém Prijmy diky
zafizeni® NN Care

*Uvedend ¢astka predstavuje ilustrativni pfiklad mésicni platby za ubytovdni s celodenni stravou a asistenci pét hodin denné v domoveé pro seniory
s regulovanymi cenami. V soukromych zafizenich nejsou ceny regulovany a mohou byt vyssi.

Jake reseni nabizi NN Care?

Pojisténi dlouhodobé péce zaijisti vyplatu mésicni penze v pfipadé ztrdty sobéstacnosti ll., llI., V. stupné. Vyplata az po dobu
10 let. BEéhem této doby se vypldci vzdy za aktudini stupen. Zdkladem posuzovdni ztrdty sobéstacnosti je pfizndni pfispévku
na péci prislusnymi statnimi orgdny.

Priklad:
« Klientka sjednala pojisténi NN Care ve véku 60 let.

« Ve véku 77 let ji byla diagnostikovéna Alzheimerova
choroba stfedniho stupné a ndsledné pFizndn stupen
zavislosti lll. Potfebovala pomoc dalsi osoby pfi péci
o domdcnost, pfi ¢innostech jako varfeni, nakupovdani
i se sebeobsluhou.

« O nemocnou zacala pecovat jeji dcera, kterd se
rozhodla opustit své zaméstndni.

« Mésic¢ni penze 12 000 K¢ vypldcend z pojisténi NN
Care tak pomohla navysit pfispévek pro pecujici dceru
z 8 800 K¢ od stdtu na vyslednou ¢dastku 20 800 K¢.
Tim byl témér pokryt dcefin usly Cisty prijem.

« Po 5 letech doslo k dalSimu zhors$eni: obtiZe pfi Diky vyplaté mési¢ni penze z pojisténi NN Care
chlizi, poruchy mobility, poruchy pfijmu potravy az do 87 let v kombinaci se starobnim diichodem
a ztrdta schopnosti rozezndvat blizké osoby a obtizné necelych 9 000 K¢ a prispévkem na péci 13 200 K¢
zvladatelné chovani. To sice znamenalo vyssi si tuto moznost mohla rodina dovolit.
pfispévek za stupen zdvislosti IV (13 200 K¢),
avsak jiz nebylo mozné zvlddat péci vlastnimi silami. Klientce se tak dostalo v€as potiebné odborné

péce, kterd by pro ni byla jinak nedostupnd.
« Cena za pobyt a péci v zatizeni, které se rozhodla
rodina vyuzit, se pohybovala pfes 30 tisic korun
meésicné.
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Varianty mesicni penze z pojisteni

péce od NN Care

dlouhodobé

1. stupen lll. stupen IV. stupen
Varianta 1 1000 K¢ 4 000 K& 6 000 K¢
Varianta 2 2000 K¢ 8 000 K¢ 12 000 K¢
Varianta 3 3000Ke 12 000 K¢ 18 000 K&

Na co Ize pouzit penize vyplacené z NN Care?

« Uhradu &dsti nékterych nakladd, na které nelze prispévek od statu pouzit

nebo na né nestaci
» MoZnost zvolit si, kde dobu nesobéstacnosti prestat
« UrCitou nezavislost na stdtnim socidlnim systému
+ Odleh¢eni blizkym, ktefi se staraji
» Obc¢asnou vypomoc v péci
» MoZnost vyssiho pfijmu pro pecujici osobu
« Rehabilitace, lazné
» Dopravu za u¢elem poskytnuté péce
« VyZivové dopliiky, nadstandardni pomucky ci léky
» Nutnou Upravu bydleni

Do kdy trva pojistna ochrana?

+ Az do 80 let, vzdy nejdéle do konce trvani smlouvy. Vyplata penze mdze tuto

dobu presdhnout.

Co je pojistnou udalosti?

« PFizndni prispévku na péci min. ll. stupné, nejdfive vSak po uplynuti 180 dni

od vzniku pfislusného zdravotniho stavu.

Jak dlouho se mésicni penze vyplaci?

« Po dobu az 10 let, Ize pozddat o delsi dobu (za cenu Umérného snizeni
vypldcené ¢astky), vyplata penze tedy mize presdhnout 80 let véku.

Co kdyz dojde ke zméné priznaného stupné?

« Béhem 10leté Ihaty se mize vySe zménit na zdkladé aktudlné pfiznaného
stupné. Podminkou je, Ze pripojisténi je naddle v platnosti (smlouva nebyla
klientem vypovézena) nebo skoncilo pfirozené uplynutim sjednané doby

trvani.

NN Zivotni pojistovna N.V., pobo¢ka pro Ceskou republiku, se sidlem: Nadrazni 344/25, Praha 5 - Smichov, IC: 40763587.
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