Co je to Inspiro?

Inspiro je jednoducha a intuitivni mobilni aplikace, ktera umoznuje neomezeny
pristup k vybranému katalogu, ktery zahrnuje audioknihy z oblast osobniho rozvoje,
podcasty, vedené meditace, tituly v anglictiné a némciné a tituly pro volny cas.

Pfedpokladem je, Ze Inspiro motivuje rozvoj na mnoha urovnich, a to jak z hlediska
profesionalni kariéry, tak z hlediska vlastni osobnosti. V praxi také poskytuje
nezapomenutelné hodiny zabavy a odpocinku.

Myslenka Inspira je zalozena na tfech hlavnich motiva€nich pilifich:

Inspire

Inspiraci k jednani, zméné a praci na sobé mizeme Cerpat ze zkuSenosti jinych lidi,
mentorl, specialistd, lektord a odbornikl z praxe. Jsou to jejich zkuSenosti a
znalosti, které nam pomahaji porozumét problémam, které nas zajimaiji, a dozveédét
se o nich. Diky nim je také mozné vyhnout se chybam nebo opakovani v
kazdodennich ¢&innostech. Zajimavé pfibéhy uspésnych lidi, kreativni feSeni
problémU nebo poutavé spiknuti ¢asto podnécuji reflexi a podnécuji predstavivost.
Odbornici nam ukazuji, jakym smérem se mame ubirat a do ¢eho investovat nas ¢as
a prostredky.

Improve

Vyvijime a uCime se po cely zivot a pomahaji nam hlavné znalosti ostatnich lidi,
které Cerpame z ruznych zdroji, které mame k dispozici. Rozvoj profesnich a
osobnich kompetenci je jednim ze zakladnich pilifi rozvoje zaméstnanci v kazdé
spole¢nosti. Uceni cizich jazykl na mnoha urovnich, psychologickych privodcu,
prednasek, webinafl, podcastl, rozhovorl na nékolika tematickych urovnich maze
mit obrovsky dopad na rozSifovani znalosti v konkrétnich oborech. Prace na sobé a
motivace k neustalému rozvoji nas nuti rozSifovat nase obzory, opoustét nasi zénu

pohodli a posilovat nasi sebeuctu.

Relax
Pro kazdého muaze relaxace znamenat néco jiného. V pfipadé zvuku si néktefi lidé
odpoc€inou pfi hudbé, jini si poslechnou kriminalni pfibéhy nebo romanky a dalsi zas



tucet hodin fantasy sagy. Mohou zde byt také relaxaCni zvuky pfirody, napf. lesa
nebo more. CviCeni jogy nebo meditace je dnes nepochybné také dulezitym
aspektem relaxace a odpocinku v mnoha domacnostech.

Rovnovaha mezi pracovnim a soukromym zivotem v praxi

Muze byt docela obtizné sladit tyto dvé oblasti, zvlasté kdyz jsou doma déti. Nékdy
zapominame na dulezitost travit ¢as s détmi, kdyz jsme zaneprazdnéni v praci
i doma. Poslech pohadek, pfibéht nebo dokonce &etby mize ¢leny rodiny sblizit, ale
je také skvélym napadem zaujmout dité na chvili, kdyZz potfebujeme &as jen pro
sebe.

VSe na jednom misté a bez omezeni.

Inspiro pfinasi vSe na jednom misté a bez omezeni poslechu. Poslouchate, jak
chcete, kdekoli a kdykoli chcete, bez reklamy. Inspiraci Ize najit v jakémkoli formatu
obsahu podle toho, co hledame a co nas motivuje.

Pro ty, ktefi se nechtéji nebo neradi zamérfuji na dlouhé fragmenty, jsou podcasty
dokonalym feSenim, podle autorl mohou trvat nékolik az nékolik desitek minut.
Rozmanitost témat je nyni tak obrovska, Ze si kazdy najde néco, co stoji za
pozornost.
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Kazdy tyden nova inspirace

Za ucelem neustalé stimulace zvédavosti a uspokojovani potfeb posluchacl je
katalog dostupného obsahu neustale doplfiovany novymi, inspirativnimi tituly.

www.inspiro.work/cz
podpora@inspiro.work
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